
ジュニア防災リーダークラブ『防災ディキャンプ』 

１ 日 程 ①令和４年 10月 29 日（土）10：00～15：30 

      ②令和４年 11 月 ３日（木・祝）10：00～15：30 

 

２ 場 所 松山市野外活動センター（愛媛県松山菅沢乙 280 番地） 

      松山市野外活動センターに集合（※9時 50分までに現地集合） 

      ※現地集合が難しい人は、愛媛大学に集合ください 

３ 行 程  

※雨天の場合も決行予定（ただし、コロナ感染状況や警報等の悪天候の場合は、中止になる可能性もあります。） 

 

４ 内 容      ＊テーマは防災運動会＊ 

 

『アイスブレイク：備えあれば憂いなしゲーム＆救援物資ゲーム』 

 

 

 

 

 

 

 

『命をつなぐ水運びリレー：なぜ水は大事なの？』 

 

 

『昼食ミッション   〜災害時をイメージした食事づくり〜』 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 行 程 

10:00~11:00 開会式・アイスブレイク 

11:00~11:30 命をつなぐ水運びリレー 

11:30~13:30 昼食ミッション（昼食）・片付け・休憩 

13:30~14:45 防災ウォークラリー（作戦会議・総合力強化訓練） 

14:45~15:15 班ごとの振り返り・各班発表 

15:30~16:00 閉会式・解散 

「水」について考えます。生きていくためや、資源として活用する

方法などを考えていきます。その「水」の必要性を、体感しながら

ミッションをしていきます。協力と体力勝負になります！ 

このワークショップは、班の皆さんが仲良くなるために、協力

しながら高得点をねらうゲームが２つ用意されています。防災知

識だけではなく、「運」も必要なゲームです。ヒントは、“普段から

の備え”です。協力して高得点をねらいましょう！ 

時間の使い方や、リーダーシップ、個人での役割や能力を活かし

ながら実施します。昼食は、事前に考えて持参したものをパック

クッキングします。アイデアや工夫をしながら、普段できない体

験を協力して実施します！ 



『防災ウォークラリー』 

 

 

５ 服 装 汚れてもいい動きやすい服装（長そで・長ズボン着用） 

 

６ 持ち物 汗拭きタオル、飲料水（水筒）、布巾 1 枚またはタオル、暑さや寒さ対策 

グッズ（例：帽子、雨具など）、筆記用具 

➤パッククッキングに必要なもの（缶詰、のり、レトルト食品など） 

➤お米は用意してあります！ 

 

７ 参加費 500 円（封筒に名前を書いて、当日持参してください） 

 

８ その他 当日は現地集合でお願いします（現地に行けない人は愛媛大学に集合してください） 

 

■防災ディキャンプ会場 

松山市野外活動センター（愛媛県松山菅沢乙 280 番地）オリエンテーション広場 

 

■送迎バス発着場所 

愛媛大学正門 （日赤病院向かい側） 

 

 

 

     

防災技術のチェック、防災クイズなどが、マップ内に隠されてい

ます。地図を見ながら、避難所へ制限時間内に到着します。たく

さんのミッションを実施しながらポイントを獲得し、クイズで正

解しながら、さらに高得点を目指します！逆転可能な最終ゲーム

です。（シークレットミッションもあるよ( *´艸｀)） 

大学集合場所 

 

受付時間：８時５０分〜 

出発時間 :９時１５分 

※時間厳守でお願いします！ 

現地集合場所 

（オリエンテーション広場）※駐車場近く 

「９時５０分まで」にお越しください。 

※時間厳守でお願いします！ 



 

 

ジュニア防災リーダークラブ『ディキャンプ』申込み内容 

 

 

※何か伝えておきたいことがあれば備考欄へ記入してください。 

 

 

10月 17日（月）までに、メールにてご回答ください。 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな 

参加者氏名 

 

 

 

アレルギー：あり（          ） ・ なし 

学校名・学年  

参加希望日 

※希望日に○を 

してください。 
① 10月 29日（土） ・  ② 11月 3日（木・祝） 

集合場所 
※どちらかに○を 

してください。 

① 現地集合  ・  ② 愛媛大学集合 

備考 
当日連絡の取れる保護者の電話番号 

 

（続柄：        ） 

送り先・問合せ先 

松山防災リーダー育成センター（中島） 

Mail : nakajima@cee.ehime-u.ac.jp  

mailto:nakajima@cee.ehime-u.ac.jp

